
 
 
 

Heyblásari fæst gefins. 
 

Upplýsingar í síma 891-8385 (Atli Laxamýri) 
 

  
  
  

 
 

Haustfundur kvenfélags Reykdæla  
 

verður haldinn i Húsmæðraskólanum  
19.sept. kl 20:00 

 
Þema :hattar. 

Nýjar konur sérstaklega hvattar til að koma og 
kynna sér starf félagsins. 

                   
    Stjórnin. 

 

 
Kæru lesendur og 
auglýsendur 
 

 
 
 
 
Nú er  Hlaupastelpan gefin út á fimmtudögum  

og því rennur skilafrestur auglýsinga út á 

þriðjudögum kl. 15:00.☺ 

 
ATH! Verð á auglýsingum  

 
Verð hálfsíðu er. kr.2900.-m.vsk 
Verð heilsíðu er kr.3990.– m.vsk 



    

 Hlaupastelpan 36.tbl.  

12. sept 

2013 
20. árg. hlaupastelpan@isl.is,s:4643366/gsm:8953386 

Umf. Efling auglýsir 
 

Íþróttir fyrir eldri borgara 

Nú ætlar Efling að fara af stað með íþróttatíma 

fyrir eldri borgara á fimmtudögum kl. 14:30 - 

15:30. Boðið verður uppá sundleikfimi undir handleiðslu Rikku í 

Hamraborg og einnig boccia í íþróttasalnum hjá Bróa. Verið er 

að vinna að því að koma upp aðstöðu til að pútta sem verður þá 

í boði líka á þessum tíma. Tíminn kostar 300 kr. 

 

Bogfimi 

Efling verður með bogfimi-æfinga í vetur á mánudögum kl. 

19:00 - 21:00 og á laugardögum kl. 10:00 - 12:00. Skorum á fólk 

á öllum aldri til að koma og prófa. Hægt er að fá búnaðinn 

lánaðan í prufutímum og svo er hægt að leigja ef menn vilja æfa 

í vetur. 

 

Golf 

Boðið er uppá golftíma á miðvikudögum kl. 19:00 - 20:00 þar 

sem áhugasamir geta mætt og slegið bolta í net og púttað. 

Tíminn kostar 1000 kr.  

 
Íþróttanefnd Eflingar 


